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PENTATHLON.CZ
kategorie Seniort
Poradatel: Cesky svaz moderniho pétiboje (CSMP)
Datum: sobota 13. prosince 2025
Misto: Sportovni areal Juliska (Na Julisce 28/2, Praha 6),
OLYMP CENTRUM SPORTU MVCR, Praha 7, Za Cisafskym mlynem 1063

Reditel soutéze: Jan BARTU a David MARCEV
Hlavni rozhodgi: Ivo KONVICKA

Technicky delegat: Tom3ds JANKO

Kategorie a discipliny:

Muzi — Seniofi, Juniofi a U19 — roc. 2009 a starsi (Serm a Laser-run)

Zeny - Seniorky, Juniorky a U19 — ro¢. 2009 a starsi (Serm a Laser-Run)

Format Sermu a Laser-runu jsou upfesnény v prilohach.

Poradatel nenese Zadnou odpovédnost za pfipadnou zdravotni tjmu v prabéhu vsech disciplin zavodu,
vsichni Ucastnici startuji na vlastni riziko!

Informace o sportovistich:
Serm:  $ermirna ASC Dukla Praha !!! Nutna &ista sportovni obuv !!!
L-R: Atleticka hala - povrch béZecké traté - tartan, pfi Laser-run budou pouZzity precizni laserové terce.

11 Pro vstup do vnitinich prostor haly je nutna Cista sportovni obuv !!!

Prihlasky: na zakladé pozvanky od reprezentacnich trenérl a potvrzeni Géasti do nedéle 7.12.2025.
Odhl3asky je tfeba oznamit nejpozdéji pfi technické poradé nebo pred startem prvni discipliny.

Startovné: startovné se neplati.

Ceny: pro prvni tfi Zeny a prvni tfi muZe v Sermirské ¢asti jsou pfipravené finan¢ni odmény.
Informace a vysledky: naleznete zde a na www.pentathlon.cz.
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Casovy harmonogram:

9:00 technicka porada muzi — zasedaci mistnost MP
11:30 technicka porada Zeny — zasedaci mistnost MP

Serm:
9:30 startSermu U19, JUNIOR a SENIOR muzi
12:00 start Sermu U19, JUNIOR a SENIOR Zeny

Laser-Run:
15:00 vstup do haly

Zavodnici budou rozdéleni podle vykonnosti v laser run v uplynulém obdobi do rozbéh( vidy s hromadnym
startem idealné po cca 8 uUcastnicich. Muzi a Zeny startuji oddélené. Po skonceni kazdého rozbéhu maji jeho
Ucastnici prestavku, vyplnénou nastrelem dalsiho rozbéhu.

1/ Nastrel 1 pro prvni rozbéh, rozbéh 1.-1.¢ast

2/ Nastrel 2 pro druhy rozbéh, rozbéh 1.-2. ¢ast, rozbéh 2.-1.¢ast a pak analogicky:

3/ Nastrel 3, Béh 2.2, Béh 3.1

4/ Nastrel 4, Béh 3.2 (posledni muzsky), Béh 4.1 (zeny)

5/ Nastrel 5, Béh 4.2, Béh 5.1

Pauza, Béh 5.2

Uvedené Casy jsou orientacni. Poradatel si vyhrazuje prdvo zmény ¢asového rozpisu v zavislosti

na poctu prihlasenych zavodnika.
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Pfiloha 1: Format Sermu

1. Prvni ndrodni testovaci soutéZz — 13.12.2025 (Serm a LR)

U&astnici: reprezentanti kategorii senior(, juniord a U 19
Predpokladané pocty: muzi 20+
Zeny do20

Systém Sermirské soutéze:

- ,poule unigque” — systém kazdy s kazdym na 5 zasah( se soubody

- Casovy limit — 1 minuta

- Pfed kazdym zapasem losovani o vyhodé pro urceni vitéze v pfipadé nerozhodného stavu po

uplynuti ¢asového limitu

- Hodnoceni:
o  prvni kritérium pocet dosaZenych vitézstvi
o druhé kritérium rozdil mezi danymi a obdrZzenymi zasahy
o treti kritérium vice danych zasahl

vrv

Hodnoceni do Zebvticku:
Podle bodovacich tabulek UIPM — vitéz ziskava 250 bodd, ostatni podle platnych tabulek, na
mistech 19 a dale vidy — 2 body ze skdre vySe umisténého zdvodnika

Logistika:
- Software na fizeni soutéze
- Rozhodcdi:
pokud by Zeny a muzi Sermovali ve stejnou dobu tak 8 rozhoddich (pti poctu ucastnika 24 (8
druzstev po 3)
pokud by se Sermovalo oddélené tak 6 rozhodcich (12 x 2) anebo 4 rozhodci pfi (8 x 3)
Délka trvani soutéze véetné 30minutového rozcviceni cca. 130 minut u muzdl, u Zen o néco
méné
Sermifi:

Po vyjasnéni poctu ucastnikl z oddild MP doplnit pocet startujicich na 24 z fad Sermir

Zpracoval: Frici Féldes
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Pfiloha 2: Format Laser run

vv v

Formatu laser run pro narodni testovaci soutéz ¢. 1 v RTC 2026
(13.12.2025, hala Otakara Jandery Stromovka, Za Cisarskym mlynem 170, 170 00 Praha 7 - Bubenec)
Casovy program: 15 minut rozklusani a ndstrel,

hlavni motiv je shodny pro vSechny vékové kategorie: 2x (400-400-400-400-400-400) = 2400 m, mezi Useky:
stfelba (10 poloZek), int. mezi sériemi: > 15 minut. Mezi sériemi bude moZzné individudlni vyklusani, ale
nebude uz mozny dalsi nastrel.

Casova naroénost: cca 4-4,5 hodiny (v pfipadé 5 rozb&ha).
Uéastnici: pozvani zavodnici v kategorii seniord, junior a U19.
Kvalifikovany odhad poctu startujicich

1-3)

e mutzi: > 20 (3 rozbéhy, ¢.
e Zeny: < 20 (2 rozbéhy, ¢. 4-5).

Rozbéhy: Zavodnici budou rozdéleni podle vykonnosti v laser run v uplynulém obdobi

do rozbéhl vidy s hromadnym startem idedlné po cca 8 Ucastnicich. MuzZi a Zeny startuji oddélené. Po
skonceni kazdého rozbéhu maji jeho Ucastnici prestavku, vyplnénou nastrelem dalSiho rozbéhu.

1/ Nasttel 1 pro prvni rozbéh, rozbéh 1.-1.¢ast

2/ Nasttel 2 pro druhy rozbéh, rozbéh 1.-2. ¢ast, rozbéh 2.-1.¢4ast a pak analogicky:

3/ Nastrel 3, Béh 2.2, Béh 3.1

4/ Nastrel 4, Béh 3.2 (posledni muzsky), Béh 4.1 (Zeny)

5/ Nastrel 5, Béh 4.2, Béh 5.1

Pauza, Beh 5.2

Naroky na organizaci: rozhodci, tratovi komisafi (napt. kontrola poctu kol), casoméfici...

Vybaveni: nejméné 12x PLT terc firmy Pentashot, nejméné 12x PC...

Zpracoval: Jakub Kucera
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